


Você está satisfeita com
seus resultados?



Seus pensamentos interferem
em seus resultados?



Você acredita que pode
render mais?



Como render mais?



Nada acontece sem uma jornada!Nada acontece sem uma jornada!



RESULTADOS
Se você não está colhendo o que deseja é porque está plantando errado

COMPORTAMENTOS
Não adianta discurso: é o que você faz todos os dias que te define

HÁBITOS
Pequenas repetições constroem grandes destinos

AÇÕES
A intenção sem ação é só ilusão

PENSAMENTOS
A sua mente pode ser sua maior aliada ou sua maior inimiga

CRENÇAS
Aquilo que você acredita determina até onde você pode ir



EMOÇÕES



“Eu sou a prova viva
de que a mudança dói, 

mas transforma
e traz resultados”



“Não é sobre antes e depois, é sobre quem 
decidi ser e qual história escolhi contar”



E você, qual história quer contar?E você, qual história quer contar?



marciamarian0

(65) 99967-3687

contato@coachtigo.com.br

www.coachtigo.com.br
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