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VOCÊ ESTÁ SATISFEITO

COM SEUS RESULTADOS?



SEUS PENSAMENTOS

INTERFEREM EM

SEUS RESULTADOS?



VOCÊ ACREDITA

QUE PODE

RENDER MAIS?

COMO RENDER MAIS?



UM VOLUNTÁRIO,

POR GENTILEZA!



racional, lógico, prático
ESQUERDO DIREITO

intuitivo, criativo, imaginário

mente consciente

razão
mente inconsciente

emoção



RESULTADO

COMPORTAMENTOS

HÁBITOS

AÇÕES

PENSAMENTOS

CRENÇAS

ALTERAÇÃO DE
ESTADO EMOCIONAL





“As vezes as correntes que nos prendem

são mais mentais do que físicas”



www.coachtigo.com.br/nutrideal
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