o CONTINENTES 5500 CIDADES

193 PAISES A SUA CIDADE

26 ESTADOS _ SUA CASA, FAMILIA..
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ETAPAS DA MUDANCA

« PERCEPCAO (aceitacio)
« EXCITACAO (motivacio)
« PROVACAO (desafios)

« ADAPTACAO (superacio)




ZONA DE
DESEJOS CONFORTO

Acredita que Aprende a lidar com

ndo pode fazer desafios e problemas OBJETIVOS

ZONA DE ZONA DO ZONA DE
CONFORTO MEDO APRENDIZAGEM

SUPERACAO

Sente-se seguro Desenvolvimento
e familiarizado mudanca de novas habilidades

SONHOS

Se deixa afetar Ampliacéo da
pela opiniGo alheia zona de conforto




POR QUE?

(motivacao) -| :



MOTIVACAO

PIRAMIDE DE MASLOW

REALIZACAO
PESSOAL

FISIOLOGIA




1

AsS pessoas sao muito mais motivadas,
produtivas e criativas, guando elas sao
motivadas por si proprias e nao por
elementos externos

(Daniel Pink)

))



MOTIVACAO 3.0

« AUTONOMIA
« EXCELENCIA
¢« PROPOSITO




AUTONOMIA

Desejo humano de ter o controle da propria vida

« Controle da sua propria atividade

« Senso de escolha e responsabilidade plenos

« Foco em resultados e ndo tanto em processos



EXCELENCIA

Desejo humano de ser bom em alguma coisa relevante

« Exceléncia € uma maneira de pensar

« Exceléncia é uma dor

« Exceléncia nunca é o bastante




PROPOSITO

Desejo de fazer o que fazemos, movidos por um porqué maior

» Fazer algo importante

* Fazer o importante bem feito

* Fazer a servico de uma causa maior



Interlagos, 1991

Quem tem um PORQUE, supera qualquer COMO



E VOCE,
ESTA AQUI

POR QUE?

PALESTRA
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PALESTRAS & TREINAMENTOS

65 99967-3687
@diegohurtado

@marciamarianO
@coachtigo

www.coachtigo.com.br/barradobugres



